Astrologin erbjuder ett symbolsprak som kan vara en hjalp bade for
personlig utveckling och battre resultat inom sa skilda omraden som vard,
terapi och ekonomi. L&s om ett system med manga tusen ar pa nacken som
anvands an idag for att beskriva dynamiska processer.

Vart vardagsliv ar kantat av beslut och inte séllan har vi begransat med tid att
reflektera ver vilken vag som dr den ratta. Nar vi drabbas av motgangar och
svarigheter har vi ofta sma resurser att hinna forsta hur vi ska undvika att trilla
dit igen och vad vi kan l&ra oss av det som sker. Vi tar till olika saker for att 6ka
var forstaelse. En del av oss gar i psykoterapi, andra studerar sjalvhjalpslitteratur
och soker stod hos vanner. Att ga till en astrolog kan vara ytterligare ett satt att
skaffa sig en samtalspartner som kan vara det bollplank du behover for att
komma vidare i din utveckling.

Forr sokte kungar och andra makthavare upp en astrolog for att fa veta vilket
som var det mest gynnsamma tillfallet att forklara krig eller att sluta fordrag
med andra lander. Idag vill vi inte veta vilken dag som ar den béasta for vara
skilda aktiviteter, utan mer fa ett hjalpmedel att 6ka var forstaelse for det som
redan sker.

- Visst kan jag saga en hel del bara fran ett horoskop, till exempel att
personen sannolikt hade en jobbig tid for tva ar sedan eller om hon har ett
konfliktfyllt eller harmoniskt liv just nu. Men nér en person ocksa berattar
om vad som pagar i hans eller hennes liv kan vi verkligen anvanda
horoskopet som ett redskap for battre sjalvforstaelse och darmed béttre
livsval.

Det sager Jan Romander, astrolog i Stockholm som ocksa ar psykolog och
psykosyntesterapeut. Att ratt tolka ett horoskop innebér att ha tillgang till ett
redskap for att forsta sig sjalv och andra béttre, samt att kunna hantera livets
utmaningar med storre tillforsikt. Han anser dock att for att man ska kunna
anvanda astrologi pa ett seriost satt kravs att man har fackkunskap pa det
omrade man ut6var radgivning. En person som agnar sig at vagledning i
personliga fragor behover saledes kunskap i psykologi, en som anvéander
astrologi som ett satt att optimera sin aktivitet pa borsen behover inte bara
astrologisk kunskap utan ocksa kunskap om hur bérsen och finansmarknaden
fungerar.

- Jag brukar sdga "sasom i himmelen, sa ock pa jorden”. Med det menar jag
att astrologi erbjuder ett verktyg att beskriva ett skeende som ar parallellt
med skeenden pa andra nivaer. Idén att planeterna styr oss stimmer inte
alls. Astrologi har sin giltighet eftersom den berattar om vilka arketypiska
kvaliteter som &r aktuella vid en viss tidpunkt. Den informationen kan
sedan anvéandas pa manga sitt, inte bara for att forsta manniskor som ar
fodda vid den tidpunkten, sdger Jan Romander.

Han forklarar att borsméklare, lakare och meteorologer &r exempel pa
yrkesgrupper som skulle ha anvandning for astrologi i sin vardag pa jobbet om



de larde sig tolka det. En méklare skulle veta om dramatiska forandringar pa
borsen ar pa gang, en lakare kunde se i horoskopet att en person &r utsatt for
extrem press som kan utlosas i sjukdom och dven avlasa nagot om pa vilket sitt.
Och en meteorolog — ja ni forstar sjalva.

Man tanker sig ocksa att de kvaliteter som ar aktuella vid en viss tidpunkt
faktiskt fargar allt som "fods” eller &ger rum just da. Pa det sattet kan man gora
horoskop inte bara for manniskor utan ocksa for foretag, relationer, lander,
politiska partier och mycket annat. Man kan faktiskt gora ett horoskop for varje
dag — eller till och med timme!

Mycket fakta i ett horoskop

Jan Romander forklarar att den populérversion av astrologi vi ser i tidningarna
bara ar en pytteliten del av den information som en tranad person kan utldsa av
ett horoskop, det vill séga bilden av hur stjarnorna stod vid en persons fodelse
(eller 6ver huvud taget vid en viss tidpunkt).

Att vara fodd i Fiskarnas tecken innebar bara att solen stod i det tecknet vid
tidpunkten for den personens fodelse. Alla de andra planeterna kan strangt taget
vara placerade i vilket tecken som helst och &r det oftast ocksa. Detta gor bilden
mer komplex eftersom alla planeter réknas med nar man tolkar horoskopet.
Manen kanske stod i Tvillingarna, Mars ocksa, Venus i Vaduren, Saturnus i
Stenbocken och sa vidare. Totalt anvander man i modern astrologi tio eller elva
planeter (vissa raknar med en nyupptéckt liten planetoid som heter Chiron) och
tillsammans med de tolv tecken som finns kan kombinationsméjligheterna bli
manga.

En viktig punkt i ett horoskop &r ascendenten, vilket innebé&r det tecken som
befinner sig vid horisonten vid den tidpunkt som horoskopet géller. Ascendenten
utgor den punkt dér man bdorjar lasa horoskopet.

- Varje horoskop ar darfor unikt, aven for ett tvillingpar. De flesta planeter
star kvar nagra minuter pa samma plats, men ascendenten éndrar sig
mycket snabbt och eftersom det ar en ganska viktig del i horoskopet sa
kan tvillingar bade bete sig olika och ha olika utveckling, sager Jan
Romander.

Mening med hé&ndelser

De flesta som kommer till en astrolog vill ha svar pa fragor om karlek, ekonomi,
barn eller framgang i yrkeslivet. Vi soker efter lyckan och undrar om det inte ar
min tur snart. De senaste tjugo aren har astrologin blivit mindre fatalistisk och
narmat sig psykoterapin, menar manga astrologer. Man tolkar ett horoskop
utifran personens faktiska livssituation, bade tidigare och i nulaget.
- Vi har ett monster i horoskopet som beréattar om vilka omraden som ar
svara for oss och vilka som é&r lattare att handskas med. Exempelvis ar det



ofta givande att titta pa manens placering i horoskopet. Om manen ér illa
placerad i forhallande till andra planeter avspeglas det ofta i vara liv,
kanske som tidiga upplevelser av separation eller andra svarigheter som
har med kanslor att gora.
Astrologen kan i ett sadant fall titta pa vid vilka tillfallen som manen i klientens
horoskop tidigare har blivit aktiverad av andra planeters rorelser, sa kallade
transiter. Klienten far sedan beratta hur dessa tillfallen har upplevts — har det
varit utmanande, pressande eller expanderande perioder? Och slutligen gar det
att rdkna ut nér en liknande aktivering ar sannolik i framtiden. Detta kan man
rékna ut med hjélp av tabeller som visar hur planeterna rér sig 6ver himlavalvet
dag for dag manga ar framat. | dessa fall kan man samtala om ett mer
konstruktivt sétt att 10sa eventuella problem som dyker upp.
Jan Romander betonar vikten av att inte lagga for stor vikt vid handelser i
framtiden i en astrologisk konsultation. Malet ar inte att sdga vad som kommer
att handa, utan mera varfor det hénder — vilket &r mer anvandbart. | vissa fall
kan man utifran planetkonstellationerna ocksa saga ungefar hur lange en period
kommer att fortsatta.

- Utveckling ar inte alltid kul eller latt, men ocksa en jobbig period kan vara
en viktig tid i ditt liv. Med hjalp av horoskopet kan vi tolka det som
hander och skaffa oss en forstaelse for vad som kan vara meningen med
de handelser och situationer vi méter, bade negativa och positiva. Detta
kan hjalpa manniskor till ett konstruktivt forhallningssatt och till en
personlig fordjupning.

Att efter kanske manga ar av framgang plotsligt uppleva att allting gar en emot i
yrkesliv och att ingenting man tar sig for hjalper ar exempel pa en situation som
kan kannas svar for manga. Av astrologen kan personen fa veta att planeten
Saturnus &r aktiverad och att denna planet har ett symboliskt samband med
stabilitet och form, men ocksa med vart behov av att dra oss undan varlden
ibland for att hitta var sanna essens. Efter det kan det handa att personen blir
inspirerad att omtolka det som ser ut som en period av stor motgang till en tid av
sjalvreflektion och kanske till och med av omorientering pa just det omrade som
har borjat fungera mindre bra.

Mytologisk sanning

Motstandet mot astrologi ar trots de djuppsykologiska teorierna fortfarande
massivt, sarskilt bland astronomer. Dessa har ett tungt argument mot astrologins
giltighet, namligen den forskjutning av vardagjamningspunkten som agt rum
under de senaste tva tusen aren. Detta innebér att tecknen inte ar kvar pa sin
ursprungliga plats pa himlavalvet.

Men detta stoppar inte astrologerna. For att forsta astrologi och kunna anvanda
oss av den maste vi kanske lagga undan det materialistiska synséattet och borja
tanka pa ett annat satt. C G Jungs koncept om synkronicitet blir pa sétt och vis



en grund for hela den moderna astrologin, nagot denne ocksa kritiserades for pa
sin tid. Synkronicitet innebér att foreteelser kan ha ett sa kallat "meningsbérande
samband”, det vill sdga en koppling som inte handlar om att en sak (en planets
rorelser) har en speciell effekt (till exempel depression) utan att det istallet finns
ett samband genom de tva sakernas idéinnehall. Personen blir inte deprimerad
pa grund av att Saturnus star i vinkel till Manen, men det sker samtidigt. En viss
planetkonstellation kan alltsd motsvaras av en viss slags personlighet eller en
viss situation, utan att det finns nagot yttre, materiellt samband 6ver huvud taget.
Bésta sattet att bilda sig en uppfattning om astrologi ar forstas att sjalv
undersoka. Genom att ta fram ett antal horoskop pa manniskor du kénner vél och
sedan jamfora tolkningen med vad du vet om personen, kan du avgéra om
astrologi har nagon giltighet for dig.

Till dess — noj dig inte med tidningarnas enkla och ytliga rad om ifall du ska ga
pa fest eller inte eller om du ska florta mer. Livet ar gudskelov rikare och mer
komplicerat &n sa. Och dven astrologin.

| RUTA:

Liten historik om astrologi

Astrologin utvecklades i de forkristna religionerna, bland annat i den sumeriska
kulturen och &ven inom den gamla grekiska. Hippokrates, mest kdnd som
lakekonstens fader, ska ha fast stor vikt vid astrologin som hjalpmedel for ratt
diagnos och behandling.

| takt med kristendomens allt starkare dominans kom astrologin i skymundan,
for att fa ett uppsving pa 1100-1300-talen, da de arabiska erévrarna som trangde
in i Europa var vana astrologianvandare.

Det hardaste slaget mot astrologin som erkand metod kom i och med
upplysningen pa 1700-talet. Man borjade da anse att den inte var tillrackligt
naturvetenskaplig och att det inte gick att bevisa att det astrologin sa verkligen
stamde.

Efter det har astrologin fortsatt att vara ett system vid sidan av det etablerade
och i och med nyandlighet och new age har den rollen forstarkts. C G Jung, den
schweiziske psykiater som arbetade mycket med myter och arketyper och som
formulerade teorin om det kollektiva omedvetna, influerades mycket av
astrologin som symbolsprak. Hans tankar om synkronicitet gjorde att han faste
stor vikt vid planeternas rorelser, eftersom han menade att de direkt avspeglade
motsvarande handelser pa andra plan, inte minst politiska handelser.

Ordlista
Horoskop — en slags karta dar planeterna sa som de stod vid en viss tidpunkt ar

inritade. Man anvander en cirkel d&r jorden tanks vara i mitten och planeterna
runt omkring.



Aspekt — de vinklar som planeterna eventuellt bildar till varandra. Aspekter kan
vara positiva eller negativa. Exempel pa kravande aspekter ar kvadraten, 90
grader och oppositionen, 180 grader, medan sextilen, 60 grader och trigonen,
180 grader, anses positiva. De svara aspekterna kallas ocksa laroaspekter — det
ar av vara svarigheter som vi utvecklas mest, inte av vara talanger.

Transit — den tdnkta "kontakt” eller aspekt som en planet idag bildar till en plats
i det ursprungliga horoskopet. En transit kan vara allt fran nagra timmar till flera
ar och paverkar personen pa lika skiftande nivaer. Vilka planeter och tecken som
ar involverade avgor pa vilka livsomraden transiten “mérks” och vilket dess
budskap ér.

Synastri — att jamfora tva personers horoskop med varandra for att avgora hur de
kan fungera tillsammans i en kérleksrelation, som kollegor eller affarspartners
eller i en foralder- och barnrelation. Man tittar efter latta aspekter och tunga, det
vill sdga omraden som é&r roliga och energifyllda och omraden som ar svarare att
hantera och mer energikravande.

Astrologisk lathund

For att forsta hur en planet i ett tecken ska tolkas, behdver man kombinera
planetens omraden och kvaliteter med karaktaren hos tecknet den &r placerad i.
Venus i Véduren till exempel ger en tendens till tuffare och mer kravande
person, &n om Venus ar placerad i Vagen, nagot som sags ge en mjukare
framtoning.

Planeter
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Solen representerar ditt egentliga jag, som du &r f6dd med. Solen séger
mycket om ens installning till livet, ens alimanna karaktér och allra
innersta anlag.

Manen raknas ocksa som en planet i astrologin. Den sags visa pa din
sjalsliga sida, ké&nslolivet eller det som kallas barnet inom oss. Den
representerar ocksa det kvinnliga inom bade kvinnor och man.
Merkurius star for intellekt, tinkande och kommunikation.

Venus representerar karlek, omsorg och 6mhet, liksom kreativitet och
njutning.

Mars star for aggression, styrka, energi, makt och handlingskraft.

Jupiter ar horoskopets lyckobringare. Expansion, tur och vidgade vyer pa
alla plan ar nyckelorden.

Saturnus praglar ens kansla av plikt och ansvar, liksom den kraft som vill
ge stabilitet och form at olika sidor av livet.

Uranus star for intuition, insikt och upplysning. En rebell som vill tanka
pa nya sitt.



9. Neptunus har anknytning till drémmar, inspiration och fantasi- men ocksa
verklighetsflykt och illusion.

10.Pluto representerar forvandling och metamorfos, kraften att forandras helt
och hallet och panyttfodas pa ett eller annat sétt.

11.Chiron (vissa raknar med denna planet) representerar var akilleshal — men
ocksa ett omrade déar vi har stor potential nar vi 6vervunnit vara
svarigheter.

Nagra nyckelord for stjarntecknen

Vaduren - viljestark, egocentrerad, malmedveten, initiativtagare, ledare

Oxen — njutningsmanniska, stabil, palitlig, lskar kvalitet och skénhet
Tvillingarna — kommunikator, lattsam, humoristisk, affarssinne, verbal

Kréaftan — kanslig, intresse for det forflutna, &lskar hemmet, tar hand om andra
Lejonet — i medelpunkten, stolt, karismatisk, flardfull, svart att spela andra
fiolen

Jungfrun — noggrann, detaljmedveten, hélsointresserad, kalkylerande, ren” stil
Vagen — diplomatisk, social, estetiskt medveten, konstnarlig, svart att vélja
Skorpionen — intensiv, passionerad, fokuserad, transformerande, haller fast vid
saker och personer

Skytten — aventyrlig, frihetsalskande, intresse for studier eller resor, rattfram och
handlingskraftig

Stenbocken — ambitits, materialistisk, idealistisk, trofast, allvarsam
Vattumannen — gar sin egen vag, intresse for sin omvarld, idealistisk,
intellektuell, kylig

Fiskarna — konstnarlig, lever i en dromvaérld, kreativ, empatisk, granslos
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www.astro.com — har kan du ga in och fylla i din exakta fodelstid och
fodelseplats och darefter fa ditt horoskop uppritat pa skarmen och aven tolkat
(via en dator). Din fodelsetid kan du fa via sjukhuset dar du foddes genom att
skriva till sjukhusets arkiv och be dem titta i din mammas journal, eftersom det
ar dar denna uppgift ar inskriven.
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